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Tariffa Associazioni Senza Fini di 
Lucro: "Poste Italiane S.p.A.—
Spedizione in Abbonamento Postale 
- D.L. 353/2003 (conv. in L. 
27/02/2004 n. 46) art. 1, comma 2, 
DCB Genova"�
Iscrizione al registro stampa del 
Tribunale di Genova n° 27/2003 del 
5/12/2003—Direttore: Luigi Russo�
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Nella foto alcuni 
relatori del Convegno di 

Galatro Terme 
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GIOCHI CON NOI? 
Abbiamo organizzato, con la preziosa collaborazione  della dott.ssa Tullo, 
un corso di formazione � per aspiranti volontari, organizzato da A.M.R.I. p er 
l’attivazione di uno spazio ludico presso il Repart o di Pediatria II dell’Istituto 
“G. Gaslini” , con il contributo di Fondazione Cari ge.    Programma: 
Lunedì 9/10- Introduzione al Corso 
Il contesto Ospedaliero; Il reparto di Pediatria II 
La rete di supporto al minore ospedalizzato: ruolo del   volontariato.Intervengono: Luisa Tullo, responsabile del 
progetto, la caposala di Pediatria II, signora Belsole e le Volontarie AVO, signore A. Sessa e M. Revello. 
Lunedì 16/10-    Le malattie reumatiche, Dott.ssa A. Buocompagni 
Giovedi 19/10 – Aspetti psicologici nell’intervento con il bambino in ospedale da parte del personale volontario, Dott.
ssa F. Bono 
Martedì 24/10 – Laboratorio di gioco (parte prima) Dott.ssa A. Perla 
Giovedì 26/10-  Laboratorio di gioco (parte seconda) Dott.ssa Desy Slivar 
Lunedì 30/10  -  Laboratorio di gioco (parte terza) Dott.ssa Desy Slivar 
La verifica del percorso formativo,la descrizione dell’ impianto operativo di collaudo, nonché le note organizzative, 
saranno effettuate in una riunione specifica.  

La stellina di Natale  
un regalo della maestra Anna Perla per tutti i bamb ini  
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Conosciuta come "Più dai meno versi", la legge n. 80 del 14 maggio 2005 prevede la deducibilità fiscale 
delle donazioni liberali  per le Associazioni di Volontariato. 
Chi può dedurre le donazioni liberali? 
- Le persone fisiche 
- Gli enti soggetti all'imposta sul reddito delle società (IRES) 
Cosa si può donare? Si può donare in denaro e in natura  
DENARO: tramite bonifico bancario o postale, bollettino postale, assegno circolare ordinario non trasferi-
bile, carte di credito o di debito. Non è possibile usare denaro contante. 
NATURA: Beni e servizi a determinate condizioni da verificare caso per caso secondo le normali disposo-
zioni di legge, oppure si può donare prestito dipendenti imprese a favore delle Onlus o infine si può dare 
concessione gratuita di prodotti alimentari, farmaceutici o di altri beni merce. 
Quanto si può dedurre? Il limite è del 10% del reddito complessivo  e comunque non oltre i 70mila euro 
annui. La legge "Più dai meno versi" è alternativa alle preesistenti disposizioni in materia (DPR 917/86 o 
Tuir) Chi riceve la donazione... ha l'obbbligo di tenere scritture contabili che consentano di redigere un bi-
lancio annuale composto da Stato Patrimoniale e rendiconto gestionale, ossia un impianto contabile con il 
metodo della partita doppia.  
Infine… Sia il donatore che il beneficiario sono corresponsabili nel caso in cui non siano rispettati i vincoli 
di legge o gli obblighi sopra elencati. 
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Anche quest’anno nel mese di Giugno l’Associazione Cacciatori Albavilla-Albese-Tavernerio ha 
organizzato nelle splendide Prealpi  comasche una gara cinofila, molto seguita nella zona del 
Lago di Como. Come l’anno scorso una parte del ricavato di queste gare è stata devoluta 
all’AMRI. 
Cosa dire ai Sigg. Botta, Castelletti, Molteni, Votta e tanti altri, promotori di questa iniziativa  
Grazie di cuore da parte nostra e soprattutto grazie da parte di tutti i bambini che ogni giorno 
entrano nel Reparto Pediatria II dell’Ospedale G. Gaslini di Genova. Ancora grazie e arriveder-
ci all’anno prossimo.                                                                    Manuela 
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Sabato 21 Ottobre 2006 si è svolto presso la Sala parrocchiale S. Giacomo - Borgo Roma a Verona 
una serata danzante, il cui ricavato viene devoluto all’AMRI. Ormai è diventata un’abitudine, infatti  è il 
terzo anno, il Gruppo Ricerca Danza Popolare di Verona organizza questa festa in memoria di Stefano, 
ballerino e carissimo amico, scomparso tragicamente nel 2003. 
La serata è stata molto piacevole, sono persone stupende: grazie Anna, 
Cristina, Sandro, Antonella, Alberto, Maria Cristina e tante altre, vorrei 
citarle tutte ma è impossibile. E’ straordinario vedere come queste per-
sone, divertendosi, cercano di dare un senso alla morte battendosi per 
la qualità della vita di altre persone, in questo caso tutti i bambini colpiti 
dall’Artrite Reumatoide. 
Grazie ancora a tutti voi per quanto avete fatto finora e appuntamento al 
prossimo anno. 
Dimenticavo: un grazie particolare anche alla Scuola di Sci Alpinismo - 
Verona - che prossimamente organizzerà una gita in montagna, sempre 
in ricordo di Stefano, e con l’occasione raccoglierà delle offerte a favore 
AMRI. Grazie anche a voi.        Manuela 
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Ciao a tutti. Sono una socia Amri da tantissimo tempo nonché mamma di una bambina (continuo chia-
marla bambina anche se non lo è più da tempo) affetta da artrite reumatoide poliarticolare. 
Siamo quasi a fine anno e immancabilmente in questo periodo si fanno delle riflessioni, dei bilanci e pro-
positi per l’anno nuovo. Io mi trovo esattamente in questo periodo ed ho voglia di scrivere, quindi a voi… 
Mi accorgo sempre di più che la nostra vita è fatta solo di numeri, ma che fine hanno fatto le parole ? Io 
come mamma ho bisogno delle parole quindi mi son detta perché non facciamo quattro chiacchiere tra 
noi mamme e per una volta lasciamo perdere i bilanci, le manifestazioni, tutta la parte organizzativa 
dell’Associazione ? Come detto in precedenza sono anni che nella nostra vita, rispettivamente famiglia, è 
entrata, senza preavviso, l’artrite reumatoide e tutti assieme abbiamo cercato di  convivere serenamente. 
Vorrei scrivervi un racconto letto non mi ricordo più dove, perché sono trascorsi parecchi anni, ma nono-
stante questo sempre presente nei miei pensieri, quindi vorrei rendere partecipi anche voi di questa pia-
cevole riflessione. 
””  Una figlia si lamentava con suo padre circa la sua vita e di come le cose le risultavano tanto 
difficili. Non sapeva come fare per proseguire e credeva di darsi per vinta. Era stanca di lotta-
re. Sembrava che quando risolveva un problema, ne apparisse un altro. Suo padre, uno chef 
di cucina, la portò al suo posto di lavoro. Lì riempì tre pentole con acqua e le pose sul fuoco. 
Quando l’acqua delle tre pentole stava bollendo, in una mise delle carote, in un’altra delle uo-
va e nell’ultima mise dei grani di caffè. Lasciò bollire l’acqua senza dire una parola. La figlia 
aspettò impazientemente, domandandosi cosa stesse facendo il padre. Dopo venti minuti il 
padre spense il fuoco. Tirò fuori le carote e le collocò in una scodella. Tirò fuori le uova e le 
collocò in un altro piatto. Finalmente, colò il caffè e lo mise in un terzo recipiente. Guardando 
sua figlia le disse: - Cara figlia mia, carote, uova o caffè? – fu la sua domanda . La fece avvici-
nare e le chiese che toccasse le carote, ella lo fece e notò che erano soffici, dopo le chiese di 
prendere un uovo e di romperlo, mentre lo tirava fuori dal guscio, osservò l’uovo sodo. Dopo le 
chiese che provasse il caffè, sorrise mentre gustava il suo aroma. Umilmente la figlia doman-
dò: - Cosa significa questo, padre? – Il padre le spiegò che i tre elementi avevano affrontato la 
stessa avversità, “l’acqua bollente”, ma avevano reagito in maniera differente. La carota arrivò 
all’acqua forte, dura, superba; ma dopo aver passato l’acqua bollendo era diventata debole, 
facile da disfare. L’uovo era arrivato all’acqua fragile, il suo guscio fine proteggeva il suo inter-
no molle, ma dopo essere stato in acqua , bollendo, il suo interno si era indurito. Invece, i grani 
di caffè, erano unici: dopo essere stati in acqua, bollendo, avevano cambiato l’acqua. “Quale 
sei tu figlia ? “ le disse. “Quando l’avversità suona alla tua porta, come rispondi? “. Sei una 
carota che sembra forte ma quando l’avversità ed il dolore ti toccano, diventi debole e perdi la 
tua forza ? Sei un uovo che comincia con un cuore malleabile e buono di spirito, ma che dopo 
un dolore diventa duro e rigido come una pietra? Esternamente ti vedi uguale, ma sei amareg-
giata ed aspra, con uno spirito ed un cuore indurito? O sei come un grano di caffè ? Il caffè 
cambia l’acqua, l’elemento che gli causa  dolore. Quando l’acqua arriva al punto di ebollizione, 
il caffè raggiunge il suo migliore sapore “” 
Ecco care mamme questo è il racconto che non riesco a dimenticare. Dobbiamo essere come il grano di 
caffè, quando le cose si mettono peggio, bisogna reagire in forma positiva, senza lasciarsi andare e far si 
che le cose che ti succedono migliorino, dobbiamo sempre trovare una luce che illumini la nostra strada 
davanti all’avversità. Per questo motivo cerchiamo di non dimenticare il “dolce aroma del caffè”. Questo è 
il mio augurio a tutte voi. Ecco ora mi sento meglio perché ho fatto quattro chiacchiere con voi e il Gior-
nalino non è solo un “numero”.                                                                  Una mamma. 
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